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BARRANQUISMO: Descender por un rio que en su proceso de erosion ha formado
barrancos, gargantas o cafiones. En su avance el deportista debe superar cascadas, pozas,
rapidos, tramos subterréneos, etc.

CANYONING: To go down to a river, which during its erosion process, has
formed ravines, gorges and canyons. During his’her advance the sportsperson
must go through waterfdlls, pools, rapids, stretches of river.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: Avenjicar, Joventura, Clipes, Los
Olivos.com, TuriAventura.es, Ambientanet, Charate, Olcades Aventura,
SegurAventura.

BICICLETA DE MONTANA (BTT): Realizar un recorrido con una
bicicleta especialmente disefiada para circular fuera de la carretera.
MOUNTAIN BIKE (MRB): Undertake a trip on a bicyde that is especially
designed to be ridden off-road.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: Arauca, Clipes, F Rock Boulder,
Joventura, NaTurOcio, Los Olivos.com, BuendiAventura, Ambientanet,
MundoVerde, Charate, Las Nogueras de Nerpio, Campos de Montiel y
Aguas de Ruidera, Toma del Agua, Olcades Aventura, SegurAventura.

ESCALADA: Trepar por paredes mas o menos verticales ayuddndose de
manos y pies.

MULTIACTIVIDAD: Programa disefiado para el tiempo libre en el que
se combinan diversas actividades.

MULTI-ACTIVITY: Programme designed for leisure which combines
different activities.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: Toma del Agua, Las Salegas del
Maguillo, Clipes, Ein CLM, NaTurOcio, Avenjlcar, Los Olivos.com, La
Escarihuela, SegurAventura.

ORIENTACION: Marcha o carrera por el monte en la cual el partici-

)| pante tiene que pasar por una serie de puntos de control establecidos,

ayudandose tan solo de una brijula y un mapa.

GUIDANCE: Running or race to the mount on which the participant has to go
through a series of pre-established control points, using only a compass and a
map.

Empresas Turistica¥Tourism Companies: Joventura, NaTurOcio, Los
Olivos.com, Clipes, F Rock Boulder, Ambientanet, Charate, El Sembrador,
Las Salegas del Maguillo.

PAINTBALL: Se utilizan unas marcadoras con apariencia de rifles, las
cuales, una vez cargadas lanzan unas bolas del tamafio de una canica. que
al impactar con un objeto sélido estallan dejando manchado al contrincan-
te. El jugador que resulte alcanzado y manchado por el estallido de una

i Actividades de Turismo Activo en el Medio Terrestre/SE Active Tourism Activities on Land

RAPPEL: Técnica que permite descender con una cuerda por superficies
verticales o desplomadas.

ABSEILING: A technique that allows you to be lowered by a rope through
vertical or steep surfaces.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: Avenjlcar, Clipes, Joventura, Los
Olivos.com, Ambientanet, Charate, Las Nogueras de Nerpio.

ROCODROMO: Actividad que consiste en trepar por un superficie artificial
con pies y manos.

ROCK CLIMBING WALL: An activity which consists of dimbing an artificial
surface sing your hands and feet.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: Avenjlcar, Clipes, Joventura, Las
Nogueras de Nerpio, Campo de Montiel y Agua de Ruidera.

RUTAS A CABALLO: Es una forma de viajar por placer, por motivos
culturales o por la mera atraccion de la aventura, empleando como medio
de desplazamiento el caballo.

HORSE RIDING TRAILS: Itis a way of travelling for pleasure or cultural
reasons or because you are attracted to adventure, using a horse as a means to
travel.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: CEA La Dehesa, El Caballo de
Bronce, Ecuestre La Duefia, Arauca, Los Olivos.com, Rutas a caballo La Gila,

SENDERISMO: Actividad que consiste en realizar excursiones a pie por
serlideKI)s que unen diferentes emplazamientos de valor natural, histérico o
Cultural.

TREKKING: An activity that consists of carrying out trips on foot through trails
that link different places of natural, historic or cultural value.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: Ambientea, Arauca, Clipes, F Rock
Boulder, Ein CLM, Joventura, Proam, RockRoseEcoturism, NaTurOcio, Los
Olivos.com, BuendiAventura Ambientanet, MundoVerde, La Escarihuela,
Charate, Montes de Nerpio, Las Nogueras de Nerpio, El Sembrador, CIT
Lagunas de Ruidera, Campos de Montiel y Aguas de Ruidera, CEA La
Dehesa, Olcades Aventura, SegurAventura.

TALLERES DE NATURALEZA: Escuelas o seminarios donde se realiza
el aprendizaje de una tarea relacionada con la naturaleza a través de la
préctica.

NATURE WORKSHOPS: Schools or seminars where you are taught about a
task related to nature through practical tasks.

Empresas Turisticas/Tourism Companies:CEA La Dehesa, RockRoseEcoturism,
Ambientea, Arauca, Ein CLM, NaTurOcio, Ambientanet, MundoVerde, La
Escarihuela, Charate, Las Nogueras de Nerpio, El Sembrador, El Caballo de
Bronce, Olcades Aventura.
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CANOA: Embarcacion pequefia y ligera en la cual el navegante avanza
ayudado por una pala de una sola hoja.

CANOEING: Small light boat where the navigator advances helped by a
singlebladed oar.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: Avenjicar, Ambientanet, Campo de
Montiel y Aguas de Ruidera, CIT Lagunas de Ruidera.

| DESCENSO EN BOTE: Prdctica que consiste en descender por aguas
vivas en una embarcacion neumatica.
DESCENTS BOAT: Practice of living waters descend in an inflatable boat.
Empresas Turisticas/Tourism Companies: Avenjucar, Los Olivos.com,
TuriAventura.es, NaTurOcio.

PIRAGUISMO: Navegacion de embarcaciones ligeras propulsadas de
forma individual o colectiva por medio de palas. Una de estas embarcacio-
nes es la canoa o el kayak.

KAY AKING: Navigation of light boats propefled individually or collectively
using oars.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: Avenjicar, Los Olivos.com,
TuriAventura.es, Ambientanet, Clipes, F Rock Boulder, NaTurOcio, Charate,
Las Nogueras de Nerpio, Campos de Montiel y Aguas de Ruidera, CIT
Lagunas de Ruidera, Olcades Aventura, SegurAventura.
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ALBACETE

JOVENTURA

967 606 808 - www.joventura.com
ARAUCA

967 550 330/ 690 635 365 - www.arauca.es
ROCKROSE ECOTOURISM

676 684 637 - www.rockroseecotourism.com
CLIPES

967 616 127 - www.clipes.com

C D ROCK BOULDER

967 505 250 - www.albaceteboulder.com
EIN CASTILLA LA MANCHA S.L.U.

967 210 269 www.einsl.com
PAINBALLWARS

967 673 535 - www.airsoftwars.es

PROAM AMBIENTALES SL

967 506 712

AMBIENTEA
662 424 315 - www.ambientea.com

RAFTING: Descenso por rios de fuerte caudal a bordo de balsas neuma-
ticas con capacidad para varias personas y propulsadas por remos.
RAFTING: Going down rivers with fast flowing rivers in inflatable dinghies with
capacity for several people and propelled by oars.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: Avenijlicar, Los Olivos.com,
TuriAventura.es, Clipes, Charate, SegurAventura.

VELA ¥ RUTAS EN BARCOS DE VELA: Trayectos en barco por
ambitos fluviales organizados por empresas que disponen de embarcacio-
nes aprovechando la incidencia del viento sobre una superficie de tela.
SAILING AND TRIPS ON SAILING BOATS: Boat trips on rivers
organised by companies that have boats by making use of the wind on a fabric
suriace.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: Clipes, F Rock Boulder, Olcades
Aventura.

WINDSURF: Consiste en deslizarse sobre la superficie del agua en una
embarcacion ligera compuesta por una tabla y una vela que recoge la
fuerza del viento.

WINDSURF: It consists of slide over the surface of the water in a light boat
consisting of a table and a candle that coflects the force of the wind.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: F Rock Boulder

% Empresas de Turismo Activo Y Ecokburismo en Albacele y Provincia
2 Ackive Tourism Companies oand Ecoburism in Albacete and Province

ABENGIBRE
NATUROCIO SERVICIOS TURISTICOS
617 624 591 - www.naturocio.com

ALCALA DeEL 20CAR

AVEN]JUCAR (TOLOSA)

967 473 146 - www.avenjucar.com

TURIAVENTURA.ES

967 474 140/ 640 011 096 - www.turiaventura.es
MULTIAVENTURA LOS OLIVOS.COM

967 110 504 / 687 444 802 - www.multiaventuralosolivos.com
RUTAS A CABALLO LA GILA (LA GILA)

679 190 191 - www.rutasacaballolagila.es.tl

ALCARAZ
BUENDIAVENTURA
619761 164

CASAS IBANEZ
AMBIENTANET
967 110 586 - www.ambientanet.com

CHINCHILLA DE MONTEARAGON
MUNDO VERDE
967 26 02 56 - www.mundoverdeecoturismo.com

tradicional. Los ultraligeros de dos ejes presentan unos alerones que lo
hacen girar en los ejes vertical y horizontal. Los de tres ejes: vertical,
horizontal y longitudinal. También existen alas delta con motor.
ULTRALIGHT AIRCRAFT: Follows the same criteria of traditional naviga-
tion. The two-axis ultralights are about ailerons that do turn in vertical and
horizontal axes. Of three axes: vertical, horizontal and longitudinal. There are also
a hang-glider with a motor.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: TuriAventura.es

VUELO SIN MOTOR: Se realiza a bordo de un velero o planeador,
aprovechando la corrientes térmicas ascendentes para ganar altura y
descender planeando.

ULTRALIGHT AIRCRAFT: Thisis done on a sailboat or glider making use
of the rising thermal currents to gain height and descend by gliding.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: TuriAventura.es

VUELO EN GLOBO: En una bolsa que encierra una masa de gas mas
ligero que el aire, en la parte inferior de esta bolsa puede ir una estructura
solida denominada barquilla o cesta donde van los pasajeros, elevéndose
del suelo y volando.

BALLOM FLIGHT: It is a bag containing a gas lighter than air mass, at the
botton of this bag can go a solid structure called shopping basket or van passen-
gers, rising from the ground and flying.

Empresas Turisticas/Tourism Companies: Las Nogueras de Nerpio, Campos
de Montiel y Aguas de Ruidera Group S.L.
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HELLIN (AGRAMON)
LA ESCARIHUELA DE AGRAMON
967 320 203 - www.laescarihuela.es

LETOR
CHARATE
647 605 905 - www.charate.com

MUNERA
PAINTBALL OPS
699 408 161 - www.paintballops.es

NERPIO

LAS NOGUERAS DE NERPIO S.L.

967 575 115 - www.campingdenerpio.com
FUNDACION EL SEMBRADOR

967 222 604 - www.fundacionelsembrador.org
MACHO MONTES DE NERPIO

659 494 483

OSSA DE MONTIEL

C.L.T. LAGUNAS DE RUIDERA

695 239793

CAMPOS DE MONTIEL Y AGUAS DE RUIDERA GROUP SL
967 377 405 - www.lagunasderuideraactiva.com

LA CUEVA

651036 213

globe

AERODROMO/AERODROME
www.aeroclubdealbacete.com

CARRERAS POPULARES/POPULAR RACES
www.circuitobtt.com
www.dipualba.es/carreraspopulares

CIRCUITO DE ALBACETE/ALBACETE CIRCUIT
www.circuitoalbacete.es

GOLF/GOLF
www.clubdegolflaspinaillas.com
www.clubdegolfelbonillo.com

QUIJOTE EXTREM
www.glegend.es
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RIOPAR

TOMA DEL AGUA

967 574 524 - www.tomadelagua.com

CENTRO EDUCACION AMBIENTAL LA DEHESA
699 437 192 - www.cealadehesa.es

CIENCIA Y AVENTURA

667 764 467 - www.puertadelarco.com

CLUB HIPICO EL CABALLO DE BRONCE

622 223 972

YESTE

EXCURSIONES 4 X 4 ZUMETA VALLE

953 437 712 - www.hospederiariozumeta.com
OLCADES AVENTURA

625 472 928 - www.olcadesaventura.com
CENTRO ECUESTE “LA DUENA"

627 006 683

SEGURAVENTURA

600 722 111 - www.seguraventura.com
GONTAVENTURA (GONTAR)

670 99 99 64 - www.wix.com/krummenhouse/aventura

VILLAVERDE DE GUADALIMAR
LAS SALEGAS DEL MAGUILLO
669 510 005 - www.lassalegasdelmaguillo.es

7 Tavizna, rio Mundo
8 Los Siseros, rio Segura

14 Los Algjos, rio Mundo
15 Ridpar, rio Mundo
16 Tus, rio Tus

17 Yeste, rio Segura

== Pescar en Albacete
ER Fishing in Albacete
Los aficionados a la pesca pueden disfrutar
en la provincia de Albacete de diversas
posibilidades para la préctica de este depor-
te. A lo largo de las numerosas riberas
fluviales, ademds de pescar, podrén deleitar-
se con el entorno natural.

= Coazar en Albacete
S BiE Hunting in Albacete
En la provincia de Albacete las condiciones
climéticas, junto con la vegetacion caracteristi-
ca de la zona, facilitan la cria de especies
autoctonas lo que permite afirmar que esta
provincia viene siendo desde hace mucho
tiempo un referente de primer orden para los
cazadores nacionales e incluso internaciona-
les. Las especies cinegéticas mas destacadas
encuentran en esta provincia un lugar ideal
para criar y establecerse no obstante debemos destacar sobre todas ellas la caza de
la perdiz roja.

Cerca de la capital, se localizan los rios Jucar
y Cabriel. En el rio Jicar se pescan especies
como el black back, el lucio, la carpa, el
barbo, la trucha arco iris y los cangrejos.

En el limite con la provincia de Valencia, el Cabriel es un rio apto para todas las

In the province of Albacete the weather conditions, together with the area’s characteristi -
e province bacete the weather conditions, togethe the area’s characteristic miodalidades: de pesta,

vegetation help in rearing native species which justifies the fact that this province has been
for a long time a first dass reference for national hunters and even international ones. The
outstanding game species find this province to be an ideal place to breed and establish
themselves however we should highlight above all of them that of red partridge hunting.

MODALIDADES DE CAZA QUE SE PRACTICAN EN ALBACETE /
FORMS OF HUNTING PRACTISED IN ALBACETE

Los rios de la sierra del Segura y la de Alcaraz también disponen de numerosas
zonas y cotos de pesca. También podemos practicar la pesca en los embalses de la
provincia: el Cenajo, el Talave, el Taibilla, el Molinar.

Fans of fishing can enjoy different possibilities to practice this sport In the province of
Albacete. Along the many riverbanks, as well as fishing you can enjoy the natural
surroundings. Near the capital, we find the rivers of Jticar and Cabriel. In the Jicar river
species such as black back, pike, carp, chub, rainbow trout and crabs can be caught. On
the border with the province of Valencia, the Cabriel is a river suitable for all type of
fishing.

Caza menor: caracterizada por ejercitarse sobre piezas pequefias: perdiz roja, conejo
de monte, liebre ibérica, zorro, codorniz, paloma torcaz, tortola comdn, zorzal y aves
acuaticas. Cetreria. Se puede realizar en la siguientes modalidades: en mano, en
ojeo, en salto con perro, perdiz con reclamo macho, al paso, con galgos, etc. Como
novedad la préctica de la cetreria. The rivers of the sierra of Segura and Alcaraz also have many areas and reserves for
Caza mayor: caracterizada por realizarse sobre piezas de mayor tamafio: jaba]i' ﬁshmg We can also fish in the reservoirs in the province: the Cengjo and Talave, Taibilla,

corzo, ciervo o venado, gamo, muflén, cabra montés o arrui. Molinar.

Se puede realizar en la siguientes modalidades: monteria, rececho, batida, en
espera, caza Con arco.

MODALIDADES DE PESCA / FORMS OF FISHING
A la inglesa, al coup, lance ligero, con mosca, con flotador y a fondo.
Small game: characterised by practised on small game: red partridge, wild hill rabbit,

Iberian hare, quail, wood pigeon, commen turtledove, thrush and aquatic birds. The: English:way, stil fishing, light ‘casting, fly-fishing, with-‘afloat:and’ with

weights.
Hawking This can be done using the following methods: by hand, by sight, jumping with g

dogs, partridge with a male daim, on foot, with whippets, etc, The practice of hawking is LEGISLACION / LEGISLATION

a new activity. La pesca en Albacete se rige por la Ley 1/92 de Pesca Fluvial, que dispone que
anualmente se aprobard un Orden de Vedas de pesca de la Consejeria de Medio
Ambiente y Desarrollo Rural de la JJ.CC. de Castilla La-Mancha. (Informacion
actualizada en www.fedpescaclm.com).

Big Game hunting: characterised by practising it on larger sized game: boar, roe deer or
deer, fox, fallow deer, mouflon, ibex or Barbary sheep. It can be carried out in thefollowing
ways: hunting, stalking, with a drive, by waiting, bow and arrow.

Fishing in Albacete is governed by Law 1/92 of River Fishing, which states the approval

La caza en Castilla-La Mancha se regula por la Ley de Caza 2/93, de 15 de julio annually of an Order for a Restricted Season of Fishing from the Ministry of the Environ-

modificada por la Ley 3/2006 de 5 de octubre (Informacion actualizada en ment and Rural Development of the JJ.CC. of Castilla La-Mancha. (More information:
www.fccm.es). www.fedpescadm.com).

LEGISLACION / LEGISLATION

Hunting in Castile-La Mancha is regulated by the Law on Hunting 2/93 of 15th July
modified by Law 3/2006 of the 5th October. (More information www.fccm.es).



