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Caminar. Caminar para disfrutar y conocer, ¢jercicio al aire libre, 1a brisa en la cara y
escuchar los pajaros. La provincia de Albacete nos ofrece esto y mucho mas. En esta
seleccién de rutas de senderismo se muestra lo mejor de nuestra naturaleza, diferentes
parajes y ecosistemas, caminos para todas las edades y todos los niveles. Recorre
tranquilamente estos senderos, relijate y para de vez en cuando, cierra los ojos, escucha
las alondras y siente los aromas del tomillo y el romero.

Walk. Walk to enjoy and learn, outdoor exercise, the breeze on your face and hear the
birds. Albacete Province offers this and much more. This selection 6f hiking trails is
made to show the best of our nature, different landscapes and ecosystems, trails for all
ages and all levels. Walk calmly these routes, relax and sometime, close your eyes, listen
the larks and feel thyme and rosemary aroma.

[V Canal M. Cristina y D. Quijote

Canal Ma Cristina-Canal de La Estacadilla
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DESCRIPCION DE LA RUTA
Via Verde-Ruta del

Partimos del Parque de la Fiesta del Arbol y reco-
rreremos un camino en sentido contrario de la corriente
del Canal de M2 Cristina. Al haber caminado 3,5 Km
nos encontramos con el Paraje del Palo antiguo lugar
de recreo y bafio de los ciudadanos albacetenses. To-
maremos la primera bifurcacion a la derecha que nos
llevard a seguir el Canal del Acequidn. Al encontrar-
nos con la Ruta de Don Quijote-Via Verde la recorre-
remos hasta llegar al Canal de la Estacadilla.

VALORES MEDIOAMBIENTALES: La ruta permite conocer

la extensa red de canales de drenaje que desecé las grandes zonas pantanosas que rodeaban
Albacete. En estos canales se desarrolla una vegetacion especial, plantas de pantanos o hel6fi-
tos como carrizos y juncos que indican la presencia cercana de agua. Las grandes llanuras sur-
cadas por estos canales son un habitat esencial para las comunidades de aves esteparias, Uni-
cas en Europa, como avutardas, sisones, gangas y ortegas.
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DESCRIPCION DE LA RUTA

Se inicia en la parada de autobuUs de la aldea de La
Gila, desde alli se contintla por un camino en direccidn
este hasta llegar al antiguo camino de herradura que
une La Gila con la aldea de Tolosa. Este camino des-
ciende entre un pinar mediterraneo. Ya cerca de Tolosa,
se llega a “La Asomadilla”, mirador desde el que se
puede contemplar una preciosa vista del valle del Jucar.
Llegamos al puente de Tolosa, desde el que se puede
cruzar a esta aldea para beber agua de una fuente que
mana al pie de una roca. Volvemos al puente para con-
tinuar hacia Alcala, pasando junto a las ruinas de la
antigua Tolosa y al espectacular Tollo de La Gila.

VALORES MEDIOAMBIENTALES: En esta zona existe una poblacion de una planta aromatica y
medicinal muy interesante, el poleo de roca (Micromeria fruticosa), una planta levantina que
alcanza la provincia de Albacete en esta zona. Crece en grietas de rocas calizas y se reconoce por
sus hojas, pequeias y blanquecinas, y su intenso y agradable olor a poleo. A nivel geoldgico y
paisajistico, destaca por su tamafio y espectacularidad el Tollo de la Gila. Como tollos se cono-
cen en esta zona, las carcavas y barrancos de contorno mas o menos circular formados por la
erosion del agua en el lecho de las ramblas y vallejos que van a parar a los rios Jucar y Cabriel.
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V Hijas del Guadiana

Bano de las Mulas, Ossa de Montiel-Ruidera
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DESCRIPCION DE LA RUTA

Iniciamos nuestro camino junto a la ermita de San Lagunas de Ruidera
Pedro, en la carretera que va desde Ossa de Montiel a
Ruidera. Una vez cruzado el arroyo Alarconcillo , toma-
mos el camino que sale a nuestra derecha, por el que
pronto alcanzamos la ribera de la laguna de San Pedro.
Enseguida nos encontraremos junto a un grupo de casas
y una pista ancha de tierra por la que seguimos en direc-
cion al Bafio de las Mulas. Después el camino pasa jun-
to al curso del Guadiana, que forma en este punto casca-

das y pozas como el mismo Bafio de las Mulas. Pasado
este tramo alcanzamos otro grupo de casas, llegando hasta el final de la laguna Tomilla.
Aqui debemos tomar una senda a nuestra izquierda y al llegar a lo alto del cerro de “En me-
dio” buscaremos otra senda de bajada que nos llevara de nuevo a la ermita.

VALORES MEDIOAMBIENTALES: Esta ruta permite apreciar el espléndido bosque medi-
terraneo de la zona, con sabinas albares (Juniperus thurifera), encinas (Quercus ilex subsp.
ballota) y numerosas plantas aromaticas y medicinales, como romero (Rosmarinus officina-
lis), tomillo (Thymus vulgaris), mejorana (Thymus masticina), salvia (Salvia lavandulifolia), etc.
El paisaje nos permite apreciar el encanto de estas lagunas escalonadas, represadas por pre-
sas tobaceas formadas por la precipitacion de las calizas.

IT Donde nace el Mundo

Puerto del Arenal-Nacimiento del Mundo
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DESCRIPCION DE LA RUTA

Comenzamos en el aparcamiento del Puerto del
Arenal, en la carretera que va de Riopar a Siles. La
senda se ve junto a la caseta de madera conjunta a la
zona de barbacoas. Continuamos esta senda, cruzando
la carretera asfaltada que baja hasta el aparcamiento
de Los Chorros o nacimiento del rio Mundo hasta
llegar a una pista por la cual continuamos hacia nuestra
derecha, en paralelo a la carretera que cruzamos antes.
Finalmente, alcanzamos el tramo final de la carretera
de Los Chorros.

VALORES MEDIOAMBIENTALES: Los Chorros es una
gran surgencia que parte del interior del Calar del Mundo, el mas importante macizo karstico
del sur de la Peninsula Ibérica, donde estan representados todos los elementos propios de este
relieve; torcas, dolinas, poljés, simas, etc. En Los Chorros se refugian plantas propias del norte
de la Peninsula Ibérica, muy escasas en las montafias béticas como tejos (Taxus baccata),
avellanos (Corylus avellana), olmos de montana (U/mus glabra), acebos (Ilex aquifolium),
etc. Y plantas endémicas, exclusivas de la cuenca del rio Mundo, como una de nuestra plantas
carnivoras, la grasilla (Pinguicula mundi).

VI Viaje al fin del Mundo

Los Almadenes
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DESCRIPCION DE LA RUTA

Comienza en la aldea de Las Minas. Nos dirigimos
hacia la Estacion de Las Minas y antes de cruzar el rio
Mundo, encontramos un camino a nuestra izquierda,
sin dejarlo, llegamos a un estrecho cafén, formado
en la salida de la Presa de Camarillas. Unos pocos me-
tros aguas abajo del punto de inicio de la ruta se en-
cuentra la unién del rio Mundo con el rio Segura, es
decir, el Fin del Mundo.

VALORES MEDIOAMBIENTALES: El estrecho de Ilos
Almadenes es un profundo cafidon excavado a lo largo de miles de
afos por la erosion del rio Mundo, ya muy cerca del punto en
qgue se une al rio Segura. Ademas de la espectacularidad del pai-
saje, colgadas de sus paredes crecen numerosas plantas rupicolas, una flora especializada en
cantiles y paredones rocosos. Al lado del rio crece una exuberante vegetacion de ribera, refu-
gio para gran variedad de aves y fauna. Junto al camino, encontramos vegetaciéon mediterranea,
arbustos aromaticos y pinos carrascos, que conviven con numerosas plantas endémicas como
Thymus antoninae vy Sideritis bourgeana y frutales raros como el jinjolero o azufaifo
(Ziziphus ziziphus).
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DESCRIPCION DE LA RUTA
Comenzamos en la pedania de Horna (a 14 km de Laguna&eM w

Chinchilla de Montearagén), donde encontramos a
nuestra izquierda una carretera local, en la cual se ini-
cia nuestro sendero, a la derecha de la primera curva
de este carreterin (que da acceso a Horna desde la CM-
3255). Por la senda del Cura llegamos a la aldea de La
Galana, donde tras pasar entre las casas, tomamos el
camino de la derecha que nos conduce hasta Pétrola.
Durante el trayecto, dejaremos a la derecha el cerro
testigo Cola de Caballo y a la izquierda, la laguna

salada de Pétrola.

VALORES MEDIOAMBIENTALES: La laguna de Pétrola es de origen endorreico, es decir, se
forma por el agua de las precipitaciones, en las zonas bajas con suelos impermeables. Tiene una
extension de unas 174 ha y sus aguas son hipersalinas, ricas en magnesio.

Es reserva natural, por ser un enclave vital para la avifauna durante todo el afio. Especies
como el flamenco (Phoenicopterus ruber) o la malvasia (Oxyura leucocephalea), pueden verse
en sus aguas, asi como aves esteparias como la avutarda (Otis tarda).
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VII Senderos de Fuensanta
El Carrasco-Quitapellejos
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DESCRIPCION DE LA RUTA

Comenzamos en la aldea de El Carrasco, en las
inmediaciones de la CM-3106 (La Roda-Tarazona de
La Mancha), cerca del puente viejo. Iniciamos el sen-
dero tomando el camino que se dirige hacia el noroeste
por el margen izquierdo del rio Jacar. Al llegar a la
aldea de El Galapagar giramos a la izquierda, por un
camino bordeado de chopos centenarios que nos con-
duce hasta el puente de Quitapellejos. Una vez cru-
zado el rio giramos nuevamente a la izquierda, por un
camino localizado justo a la derecha de las ruinas de la
antigua central eléctrica de San José y que se dirige
hacia el sureste. Siguiendo el camino mas cercano al rio
(que en los meandros se aleja del mismo), llegamos
hasta las Casas de los Cojos y El Carrasco.

VALORES MEDIOAMBIENTALES: El Soto, primer bosque mediterraneo que encontramos a
nuestra izquierda en el camino, es un bosque con magnificos ejemplares de pinos pifioneros
(Pinus pinea) y encinas (Quercus ilex subsp. ballota), acompafados de arbustos como coscoja
(Quercus coccifera), aladierno (Rhamnus alaternus) y torvisco (Daphne gnidium). En Recodo
Bello encontramos una excelente representacion del bosque de ribera propio del rio Jlcar, una
densa alameda de alamo blanco (Populus alba). Mas adelante, existe un importante afloramien-
to de arenas con plantas muy interesantes como la raiz del traidor (A/kanna tinctoria).




