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Oficina de Turismo de Albacete Paguo Mttt dls LIC/ZEPA “"Hoces del rio Jticar”
Tourist Information Office e o T LIC/ZEPA "Sierras de Alcaraz y

ZEC “La Encantada, El Moral y
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967 630 004 1 SO o
info@oficinaturismoalbacete.es G" ‘ M

Diputacién Albacete / Provincial Council
967 595 341 - www.turismoalbacete.org

APEHT ALBACETE
967 215 189 - www.turismoenalbacete.com

ZEC “Laguna del Arquillo”
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10 ZEC “Sierra de Abenuj”
13 LIC “Lagunas de Ruidera”

Ayuntamiento de Albacete / Albacete City Hall
967 596 100 - www.albaceteturistico.es

Turismo Castilla la Mancha/ Tourism of Castilla la Mancha
www.turismocastillalamancha.es

Listado de Espacios protegidos de Albacete Leyen da y Se rvi Ci OS / Legend and Services

List of protected natural Spaces in Albacete

Microreserva del Ardaly Tinjarra
Microreserva de los Arenales de Caudete
Microreservadel Cerro de Rala
Microreserva de la Cuerda de la Melera Museo etnogréafico/ Ethnological Museum
Microreserva del Estrecho del Hocino
Microreserva de La Molata y los Batanes
Microreserva Laguna de Alboraj ~
M!croreserva de las Pefias Colorada’s Esencias/ Essential oils
Microreserva del Saladar de Agramon D

Microreserva de las Salinas de Pinilla
Microreserva de los Yesares de Hellin

Autobuses Urbanos / City Bus

Agricultura ecolégica/ Organic farmin
967 218 940 - www.subus.es 9 gica/ Org g

Ruta del Quijote R-2/ Don Quixote route R-2

Ruta del Quijote R-5/ Don Quixote route R-5 i ;
EMERGENCIAS / EMERGENCIES QuY Q Espacios protegidos /

Emergencias / Emegencies - 112 - www.jccm.es/112 esssssssssssssssscss  RUta del Quijote R-6/ Don Quixote route R-6

Ambulancias /Ambulances - 061 - 112 JO0a000000009030030 GR-66. Sendero de los tres Calares
Bomberos / Fire Department 080

Arquitectura rural/ Vernacular architecture

Centro de interpretaci
- ) . » sesnmnmmmnmnmnnnnEEE  GR-67. Sendero del rio Mundo Interpretation Center
Policia Nacional / Police - 091 - www.policia.es

Policia Local / Police - 092 GR-68. Sendero circular del Segura
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Enoturismo/ Wine tourism

Visitor reception center

Aula de la Naturaleza / Nature classroom
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ALBACETE

IGENA

B-2

=L Santa v
Wr B;i’;lara

Arapalss (
ds 1

_—~ | ZEPA

LIC
Coincidencias LIC y ZEPA

ZEPA “Area Esteparia del Este de Albacete”
ZEPA “Zona Esteparia de El Bonillo”

LIC/ZEPA “Hoces del Cabriel, Guadazaén y Ojos de Moya”

de Segura y Cafiones del Segura y del Mundo”
los Torreones”
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AGROTURISMO Y AGRICULTURA ECOLOGICA
RURAL TOURISM AND ORGANIC FARMING

La agricultura ecolégica supone un modelo alternativo que
respeta la vida y la tierra. El consumo de productos
ecoldgicos y naturales es la base para la promocion de
estos productos ecoldgicos y Albacete lidera la agricultura
ecologica regional, y ademas es la provincia de Espaiia
que mas superficie destina al vifiedo ecoldgico y la cuarta
en cuanto a frutos secos. Acércate a conocerlos y disfruta
de los productos ecolégicos de la provincia de Albacete
€COMO sON sus vinos, panes, aceites, lacteos, frutos secos
asi como de otros varios productos agropecuarios
ecoldgicos de elaboracion artesanal.

Organic farming is an alternative model that respects life and the
land. The consumption of organic and natural products is the basis
for promoting these organic products and Albacete leads the region
in organic agriculture. This province of Spain has the largest area of
organic vineyards and the fourth-largest in terms of nuts. Come to
discover them and enjoy the organic products of the province of
Albacete such as wines, breads, oils, dairy products, nuts as well as
other traditionally-made organic agricultural products of artisanal
elaboration.

ARBOLES SINGULARES
UNIQUE TREES

Son considerados arboles singulares por su belleza, rareza,
porte, longevidad, o por interés cultural, histérico o
cientifico. Si los arboles centenarios pudieran hablar, nos
contarian mil historias de las generaciones que han pasado
bajo su sombra. Son verdaderos monumentos naturales,
que merece la pena visitarlos y conocerlos. De entre los
casi 200 arboles singulares de la provincia de Albacete,
hemos incluido algunos de los mas conocidos en este
mapa, como por ejemplo el pino-roble de Peihascosa.

They are considered unique for their beauty, rarity, size, longevity, or
for cultural, historical or scientific interest. If ancient trees could
speak, they would tell us a thousand stories of the generations that
have passed under their shade. They are true natural monuments
that are worth visiting and getting to know them. Of the nearly 200
unique trees in the province of Albacete, the best-known are
included on this map, such as the Pefiascosa pine-oak.

ALIMENTOS TRADICIONALES: ACEITE, VINO Y QUESO MANCHEGO
TRADITIONAL FOODS: OIL, WINE AND MANCHEGO CHEESE

La alimentacién tradicional es fruto de un clima y una tierra.
Nuestro clima mediterrdneo y nuestras tierras nos ofrecen
el cereal, el olivo, la vid, el ganado ovino o caprino y de
ellos, obtenemos alimentos sanos y sabrosos. En Albacete
podras encontrar almazaras con el mejor aceite ecolégico,
diversas bodegas dedicadas al enoturismo donde disfrutar
vinos de maxima calidad o queserias que han logrado el
premio al mejor queso del mundo. No obstante, el queso
manchego es el queso mas famoso de Espaiia.

Traditional food is the result of a unique climate and lands. The
Mediterranean climate and these lands nurture cereals, olive trees,
grapes, sheep and goats, from which healthy and flavoursome food is
obtained. In Albacete, you can find oil mills with the best organic oil,
several wineries dedicated to wine tourism where you can enjoy top
quality wines and cheese factories that have achieved the award for
the best cheese in the world. However, Manchego cheese is the most
famous cheese in Spain.

ARQUITECTURA RURAL TRADICIONAL
TRADITIONAL RURALARCHITECTURE

Salpicados entre trigales, olivos y viiledos, se ven desde
lejos los cucos, cubillos y chozos. Construidos en mitad del
campo por campesinos y pastores, utilizando como material
piedra seca, fueron y son refugios donde temporalmente
hombres y animales descansaban, se guarecian de las
inclemencias del tiempo, e incluso dormian. Algunos son
verdaderas obras de arte, construcciones singulares que
merecen la pena conocer. Se calcula, que en la provincia de
Albacete pueden permanecen en pie alrededor de 500
cucos, chozos y cubillos con diferentes funciones.

Dotted between wheat fields, olive trees and vineyards, cuckoos (dry
stone constructions), cubbies and huts can be seen from afar. Built in
the middle of the countryside by peasants and shepherds using dry
stone as material, they were and are shelters where men and animals
temporarily rested, sheltered themselves from inclement weather and
even slept. Some are true works of art, unique constructions that are
worth discovering. It is estimated that around 500 cuckoos, huts and
cubbies with different functions can remain standing in the province
of Albacete.

AZAFRAN
SAFFRON

Esta especia, que se logra después de cultivary recolectar la rosa
del azafran, retirarle el pistilo y secarlo, es uno de los
condimentos mas preciados de la gastronomia en todo el
mundo. Algo que le ha valido el sobrenombre de “oro rojo de la
Mancha”, una de las especias mas caras y apreciadas del mundo.
Disfruta de la gastronomia del azafran y de sus multiples usos
como el terapéutico asi como de algunas de sus manifestaciones
culturales, como el Festival de la Rosa del Azafran de Santa Ana,
gue se celebra a finales de octubre en esa pedania.

This spice, derived from the flower of Crocus sativus, removing the
pistil and drying it, is one of the most precious condiments in gastro-
nomy throughout the world. it earned it the nickname of "red gold
from La Mancha", as it is one of the most expensive and appreciated
spices in the world. Enjoy saffron in gastronomy and its multiple uses
as a therapeutic remedy and also included in cultural manifestations
such as the St. Ana Saffron Rose Festival.
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EL ESPARTO
ESPARTO

Los espartizales son un tipo de vegetacion esteparia Unica
en el mundo. Exclusiva del Mediterraneo Occidental, ha
proporcionado desde hace mas de 6.000 afios una materia
prima Unica, el esparto. En Albacete como tierra de esparto
existe una artesania muy elaborada, principalmente en dos
zonas de la provincia: al norte del rio Jlcar y en el entorno
de las cuencas del rio Mundo y Segura y, especialmente, en
Campos de Hellin. En los diversos museos etnoldgicos
distribuidos por la provincia se puede observar una gran
variedad de utensilios elaborados tradicionalmente con
esparto.

Esparto grass is a type of steppe vegetation that is unique in the world.
Exclusive to the Western Mediterranean, for over 6,000 years it has
provided a unique raw material, esparto. In Albacete, as a land of
esparto, there is highly elaborate craftsmanship, mainly in two areas
of the province: north of the River Jicar and in the surroundings of the
Mundo and Segura rivers basins and, especially, in Campos de Hellin.
There are several ethnological museums throughout the province
exhibiting a great variety of utensils traditionally made from esparto.

ETNOBOTANICA
ETHNOBOTANY

La naturaleza y sus recursos es la base de cada cultura
campesina. La etnobotanica estudia los diversos usos tradi-
cionales de las plantas como usos alimentarios, artesanales,
industriales, medicinales, veterinarios, cosméticos y otros
muchos usos mas. En Albacete existe un rico conocimiento
tradicional vinculado a la naturaleza, con mas de 1.000
especies de etnoflora. En las rutas etnobotdnicas guiadas
ofrecidas por empresas especializadas podrds conocer
nuestras plantas Utiles y cuales son sus principales usos
tradicionales.

Nature and its resources are the basis of every peasant culture. Ethno-
botany studies the various traditional uses of plants such as food,
craft, industrial, medicinal, veterinary, cosmetic and many other uses.
In Albacete, there is arich traditional knowledge linked to nature, with
more than 1,000 species of ethnoflora. Guided ethnobotanical routes
offered by specialised companies explain all about useful plants and
their main traditional uses.

ORQUIDEAS MEDITERRANEAS
MEDITERRANEAN ORCHIDS

Entre las flores mas sorprendentes del mundo estan las
orquideas. Cada una de ellas es polinizada por un Unico tipo
de insecto, al que imita. El 60% de las orquideas silvestres
identificadas en la Peninsula |bérica florecen en la provincia
albacetense, fundamentalmente entre marzo y julio, donde
podemos identificar unas 57 especies distintas de orquideas
silvestres, uno de los espectaculos naturales mas impresio-
nantes de la vegetacién mediterrdnea cobijadas principal-
mente en las sierras de Alcaraz y Segura, en las Lagunas de
Ruidera, asi como en las zonas de los rios JUcar y Cabriel.

Orchids are among the most amazing flowers of the world. Each one
of them is pollinated by a unique type of insect, which it imitates. On
the Iberian Peninsula, 60% of the wild orchids identified bloom in the
province of Albacete, mainly between March and July, where we can
identify some 57 different species of wild orchids, one of the most
impressive natural spectacles of the Mediterranean vegetation, mainly
sheltered in the Alcaraz and Segura mountain ranges, in the Ruidera
Lagoons, as well as in the areas of the Jucar and Cabriel rivers.

PLANTAS AROMATICAS Y MEDICINALES
AROMATIC AND MEDICINAL PLANTS

Los matorrales mediterraneos, muy importantes en Albace-
te, son extraordinariamente ricos en plantas aromaticas y
medicinales como: romero, lavanda, lavandin, tomillo,
mejorana, espliego, menta, manzanilla, ruda, ajedrea, tarra-
guillo, hisopo, estragon, etc., tienen en comin que poseen
uno o varios principios activos con propiedades terapéuti-
cas y/o aromaticas valorados en el mercado. Se cultivan
principalmente en la zona de las Lagunas de Ruidera o en
las comarcas de la Sierra del Segura y, dentro de ella, en
municipios como Letur, Nerpio y Yeste. Sumérgete entre los

aromas mediterrdneos, cierra los 0jos y siente sus esencias.

Mediterranean undergrowth, very important in Albacete, includes
extraordinarily rich in aromatic and medicinal plants such as:
rosemary, lavender, lavandin, thyme, marjoram, lavender, mint,
chamomile, rue, savory, burning bush, hyssop, tarragon, etc. which all
have one or more active principles with therapeutic and/or aromatic
properties that are valued in the market. They are grown mainly in the
Ruidera Lagoons area or in the Sierra del Segura regions and, within it,
in municipalities such as Letur, Nerpio and Yeste. Immerse yourself in
the Mediterranean aromas, close your eyes and feel their essences.

SENDERISMO
HIKING

Antiguos caminos de herradura, senderos y trochas son
lugares para caminar, respirar aire puro, liberarnos del
estrés, la ansiedad y aprender a disfrutar de la naturaleza.
La provincia de Albacete ofrece numerosas posibilidades
para hacer rutas de senderismo, las hay para todos los
niveles de dificultad, aptos para todas las edades y de
longitudes variables, desde largas rutas de varios dias
atravesando valles y montafnas como los senderos de Gran
Recorrido (GR-66, GR-67, GR-68, GR-114), a otras vincula-
das a Pequefio Recorrido (PR-AB) y también Senderos
Locales (SL) en numerosos municipios.

Old bridle trails, paths and tracks are places to walk, breathe fresh air,
free yourself from stress, anxiety and learn to enjoy nature. The
province of Albacete has numerous hiking trails for all levels of
difficulty, suitable for all ages and of varying lengths, from long routes
of several days through valleys and mountains as the Long Distance
trails (GR-66, GR-67, GR-68, GR-114), to others linked to Small Trails
(PR-AB) and also Local Paths (SL) in numerous municipalities.

TURISMO BOTANICO
BOTANICAL TOURISM

Con 20 espacios naturales protegidos y cerca de 3.000
especies distintas de plantas silvestres, Albacete se sitla
en uno de los puntos calientes de biodiversidad vegetal a
nivel europeo. Existen cientos de plantas endémicas, una
riqueza natural por descubrir, como los espectaculos
asombrosos de las plantas carnivoras o la floracion de los
jarales que podemos visitar en los espacios naturales o en
otros recursos como el Arboreto de Isso o El Jardin
Botanico de Castilla la Mancha que situado en Albacete
ciudad, cuenta con mas de 1.300 especies vegetales con
especies autdctonas de toda Castilla la Mancha.

With 20 protected natural areas and nearly 3,000 different species
of wild plants, Albacete is one of the hot spots for plant biodiversity in
Europe. There are hundreds of endemic plants, a natural wealth to
discover, such as the amazing spectacles of carnivorous plants and
the flowering of gum rockrose that can be seen in natural spaces, as
well as in the Isso Arboretum and the Castilla-La Mancha Botanical
Garden located in Albacete city, which has more than 1,300 plant
species with native species from all of Castilla-La Mancha.

MICOTURISMO: SETAS Y TRUFAS
MICOTOURISM: MUSHROOMS AND TRUFFLES

Las trufas y los hongos son propios de los ecosistemas
mediterraneos y la vegetacién existente en la provincia es, a
nivel mundial, el ambiente propicio para encontrar una gran
diversidad. En primavera y otofio, montes, bosques y
pastizales nos ofrecen una gran variedad de setas comestibles
como setas de cardo, niscalos, colmenillas, boletus, etc. o,
escondidas bajo la tierra, las exquisitas trufas y criadillas. La
aficion a la micologia invita a acercarse desde una perspectiva
mas amplia que la gastronémica o la fotografica. En sitios
como el Museo Micologico “La Casa del Niscalo” de
Molinicos, podremos identificarlos y comprender mejor el
reino de los hongos.

Truffles and mushrooms are typical of Mediterranean ecosystems and
the vegetation in the province is renowned worldwide as an environ-
ment conducive to finding great diversity. In spring and autumn,
mountains, forests and pastures offer a great variety of edible
mushrooms such as thistle mushrooms, chanterelles, morels, boletus
and, hidden under the ground, the exquisite truffles and ‘criadillas
also known as poor-man's truffles. The love of mycology invites you to
approach it from a broader perspective than gastronomic or photo-
graphic. In places such as the "La Casa del Niscalo" Mycological
Museum in Molinicos, the mushrooms can be identified and you can
obtain better understand the kingdom of fungi.
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VEGETACION EN LA PROVINCIA DE ALBACETE
VEGETATION IN ALBACETE PROVINCE
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Vifedosy
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secano

Vinedos y frutales
de secano

Encinares y matorrales
mediterraneos

Espartizales

. Vinedos y frutales

de secano
Bosques deribera
‘“inares
Ecosistema Planta indicadora } Planta singular
Ecosystem Symbolic plant Remarkable plant

Orquidea/ Orchids
(Ophrys spp.)

Encinares y matorrales mediterraneos
Mediterranean forest and shrublands

Rabogato/ Ironwort

Esparto/ Esparto grass

Espartizales

Esparto grassland (Stipa tenacissima) (Sideritis tragoriganum)
Campos cerealistas Ababol/ Poppy Neguilla/ Common cornclockle
Cereal fields (Papaver rhoeas) (Agrostemma githago)
Vifiedos y frutales de secano Colleja/Bladder campion Guijilla/Red pea

Vineyards and orchards (Silene vulgaris) (Lathyrus cicera)

Bosque de ribera Alamo/ Poplar Nueza/ Red briony

Gallerey forest (Populus alba) (Bryonia dioica)

EMPRESAS QUE REALIZAN ACTIVIDADES MEDIOAMBIENTALES Y ECOTURISTICAS
COMPANIES TO CARRY OUT ENVIRONMENTAL AND ECOTOURISTIC ACTIVITIES

ALBACETE HELLIN (AGRAMON) CAMPOS DE MONTIEL
ARAUCA TURISMO PEDAGOGICO LA ESCARIHUELA 967 377 405 - www.lagunasderuideraactiva.com
690 635 365 - www.arauca.es 967 320 203 QUEBRADA DEL TORO
676 684 637 - www.rockroseecotourism.com 5 RIGPAR
TB TURISMO BOTANICO
AMBIENTEA

615 674 846 - turismobotanico.es CENTRO EDUCACION AMBIENTAL LA DEHESA

662 424 315 / 626 212 136 - www.ambientea.com 499 137 199 ~wwwicealadehesa es

MONTALVOS

ALCARAZ g T a— CIENCIAY AVENTURA
967 435 175 - www.puertadelarco.com
BUENDIAVENTURA X 601 103 251 - www.montejucaraventura.com S
619 761 164 - www.buendiaventura.com YESTE
NERPIO
GRANJA ESCUELA ATALAYA 4
T CAMPING LAS NOGUERAS DE NERPIO OLCADES GESTION DE OCIO Y TURISMO SL

625 472 928 - www.olcadesaventura.com

ECOTURISMO ALBACETE
651137855- www.ecoturismoalbacete.com

967 575 115 - www.campingdenerpio.com

FUNDACION EL SEMBRADOR
967 222 604 - www.fundacionelsembrador.org

BOGARRA

TURISMO BOTANICO

620 462 489 - sendadigital.es VILLAVERDE DE GUADALIMAR

LAS SALEGAS DEL MAGUILLO
660 249 692 / 617 482 447
www.lassalegasdelmaguillo.es

OSSA DE MONTIEL {LAGUNAS DE RUIDERA)

HOTEL GALATEA
967 990 000 - www.hotelgalatea.net

CASAS IBANEZ
AMBIENTANET
967 110 586 / 674 085 419

www.turismocastillalamancha.es - www.turismoenalbacete.com - www.turismoalbacete.org
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